COCUKLAR iGiN

p MESANE GUNLUGU
.

Cocugunuzun sivi aliminy, idrarini, digskilamasini ve mesane belirtilerini

kaydedin.
GCOCUGUN ADI SOYADI YASI KiLOSU (KG) BASLANGIC KULLANDIGI iLAGLAR
TARIHI
m Glinduz - Sabah ilk idrardan sonra baslayin; yatana kadar her icis ve her idrar ayn satira yazin.
Saat icecek tiirii icilen idrar Sikisma Kacirma Digkilama Tuvalet Faaliyet / Not
su, sut, ayran... (ml) (ml) (0-3) (0-3) Bristol 1-7 T/B/L ev, okul, oyun...
m Yatistan sabah kalkisa kadar. Sabah ilk idrar gece béliimtine yazilir.
Aksam Uyandi mi? idrar Islaklik
E SRR E/H (mt) (0-3) 2L
Yatis saati:
Son icecek: saat miktar ml

Yatmadan once tuvalete gitti: (] Evet (J Hayrr

Sabah
Uyanis saati:

Bez: kuru

Sabah ilk idrar:

Gece toplam idrar (gece idrarlarn + bez farki + sabah ilk idrar)

Sikisma hissi (0-3) Kacirma / Islaklik (0-3) Tuvalet tipi Diskilama (Bristol)
A Kaka yaptiysa tipini (1-7) yazin; yoksa
® O & 66 g O 8 wi
1-2 3-4 5-7
Yok Hafif Orta Siddetli Yok Az Orta Cok Tuvalet Bez Lazimlik sert, topak normal yumusak,
(stkisma (rahatsizlk  (hemen (birkag (islak)  (tamamen (kabizlik) kivam sulu
var) var) gitmeli) damla) 1slak)
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MESANE GUNLUGU 2. GUN + 2. GECE
m Glndiz - Sabah ilk idrardan sonra baslayin; yatana kadar her icis ve her idran ayn satira yazin.

Saat icecek tirii icilen idrar Sikisma Kacirma Diskilama Tuvalet Faaliyet / Not
su, sut, ayran... (ml) (ml) (0-3) (0-3) Bristol 1-7 T/B/L ev, okul, oyun...

m Yatistan sabah kalkisa kadar. Sabah ilk idrar gece boliimiine yazilir.

Aksam Uyandi mi? idrar IslakUk

3 Saat E/H (ml) (0-3) Not
Yatis saati:
Son igcecek: saat miktar ml

Yatmadan once tuvalete gitti: (J Evet ([J Hayir

Sabah
Uyanig saati: Yatak: (J Kuru (J Islak
Bez:kuru .. g-sabah g-fark .. 9
Sabahilkidrar: ml
Gece toplam idrar (gece idrarlar + bez farki + sabah ilk idrar)
Toplam:
Sikisma hissi (0-3) Kacirma / Islaklik (0-3) Tuvalet tipi Diskilama (Bristol)
Kaka yaptiysa tipini (1-7) yazin; yoksa
@ .Q O 6 @@ %5 % @ @ bog birakin.
0 1 2 3 0 1 2 3 T B L 1-2 3-4 5-7
Yok Hafif Orta Siddetli Yok Az Orta Cok Tuvalet Bez Lazimlik sert, topak normal yumusak,
(stkisma (rahatsizlk (hemen (birkag (islak)  (tamamen (kabizlik) kivam sulu

var) var) gitmeli) damla) 1slak)
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COCUKLAR iCiN MESANE GUNLUGU

ictigi her siviyi blciin ve yazin.

miktarini, mimkinse 6lcekli kapla ml olarak yazin.

Her idran olgiin.

Her tuvalete gidiste idrari 6lcekli kaba yaptirip ml olarak
yazin. Bez kullaniyorsa bezi tartin (asagiya bakin).

Sikisma hissini puanlayin (0-3).
idrar yapmadan 6nceki sikisma hissini, tablo sayfalarinin
altindaki yuz 6lcegine gore yazin.

Kacirmay: puanlayin (0-3).
0: yok - 1: birkag damla - 2: 1slak - 3: tamamen islak. Kagirma
oldugunda saatini de yazin.

Diskilamayi yazin.

Kaka yaptiysa o satira diskinin tipini (Bristol 1-7) yazin.
Yapmadiysa bos birakin.

Tuvalet tipini yazin.
T: tuvalet (klozet) - B: bez - L: lazimlik / alistirma kabu.

Faaliyeti ve notlari yazin.
O an ne yaptidi (ev, okul, oyun, ders, yemek, TV) ve ates,
hastalik, ilag gibi olagan digi durumlar.

Gece bolumiinu doldurun.

Yatis saati, gece uyanmalari, sabah bez tartimi ve sabah ilk
idrari gece boliumine yazin.

©O 00 6 60 60 0 O

IDRAR MIKTARI NASIL
OLCULUR?
o idrari 6lgekli kaba yaptirin ya da klozete
yerlestirilen olgekli kapta toplayin; ml
olarak yazin.

e Bez kullaniliyorsa: kuru bezi takmadan
once tartin, ¢ikarinca tekrar tartin. Islak —
kuru (g) = idrar (ml).

e Mutfak tartisi yeterlidir.

D
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FAALIYET ORNEKLERI

ez & 3 1) @ =

Ev  Okul Ders Yemek TV Uvku

D

Ovun

Su, sUt, ayran, meyve suyu, ¢orba gibi tim sivilarin tlrini ve

SIVI MiKTARI ORNEKLERI

g s

Su bardagi Corba kasesi Cay bardagi
200 ml 250 ml 100 ml
U
Cocuk bardagi Meyve suyu Sit kutusu
100 ml kutusu 200 ml
200 ml
Q : J
Kiiclik su sisesi Su sisesi Olcekli kap
330 ml 500 ml Slciim icin

Kaplar degiskendir; kendi bardaginizi bir kez 6lcekli kapla élgmeniz en
dogrusudur.

NELERE DIKKAT EDELIM?

e 2 glinduz + 2 gece (48 saat) kaydedin;
muimkunse okul olmayan glinleri (hafta
sonu) segin.

e Gunluk rutini degistirmeyin; siviyi
kisitlamayin, zorlamayin.

e Her icis ve her idrar oldugu anda, saatiyle
yazin.

e Doldurdugunuz formu muayeneye getirin.

EK NOTLAR

Bu form, doktorunuzun degerlendirmesi icin bilgi toplamak amaciyla hazirlanmistir; tani ve tedavi yerine gecmez. Ates, idrarda yanma, kanli
idrar veya karinfyan agrisi varsa formu beklemeden doktorunuza basvurun.

@ pediatrirutinleri.com
=
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